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Eine Heizungsanlage gehort zur Grundausstattung jedes Wohnhauses. Meist unmerklich und
nahezu gerauschlos sorgt sie dafiir, dass die Raume und das Wasser dann warm werden,
wenn es notwendig ist. Doch manchmal kann es vorkommen, dass die Heizungsanlage
storende Gerausche von sich gibt, die auf Dauer die Lebensqualitat der Bewohner stark
beeintrachtigen konnen. Manche Heizungsgerausche treten nur einmalig auf. Andere
hingegen kommen in regelmafligen Abstanden wieder. Die Suche nach der Ursache ist in den
meisten Fallen nicht leicht. Das gilt aber auch fiir die Beseitigung des Problems. Denn als
Verursacher kommen gleich mehrere Komponenten infrage.

Die folgende Checkliste Heizungsgerdusche liefert Innen einen Uberblick tiber die haufigsten
Heizungsgerausche. Sie finden darin auch Tipps, wie Sie bei bestimmten Gerduschen am
besten reagieren sollten. Denn in einigen Fallen hilft es bereits, die Heizkorper zu entliiften.

Die Checkliste ist in drei Abschnitte aufgeteilt:

1. Mogliche Gerauschverursacher

Zu einer Heizungsanlage gehoren neben dem Warmeerzeuger noch zahlreiche
Komponenten. Sie sind zum Teil konstanten Schwingungen ausgesetzt und deshalb
pradestiniert fiir die Gerduschbildung. Welche das sind, lesen Sie im ersten Abschnitt dieser
Checkliste.

2. Heizungsgerausche und Losungsansitze

Brummen, pfeifen, vibrieren, gluckern und vieles mehr. Alle diese Gerdusche kann nicht nur
ein erwachsener Mensch erzeugen, sondern auch eine Heizungsanlage. Nicht jedes
Gerausch weist auf eine akute Gefahr hin. Wer betroffen ist, muss also nicht gleich den
Heizungsnotdienst kontaktieren. Ganz ignorieren ist aber auch keine Lésung. Wie diese
Gerausche mdoglicherweise entstehen und wie Sie darauf reagieren sollten, darum geht es im
zweiten Abschnitt der Checkliste.

3. Vorbeugende MaBBnahmen

Aufgrund seiner verhaltnismaRig sehr hohen Laufzeit kdnnen beim Warmeerzeuger im Laufe
der Jahre VerschleiBerscheinungen auftreten. Das gilt natirlich auch fiir alle Komponenten,
die zu einer Anlage gehdren. Wer stérende Gerdusch vorbeugen mdochte, sollte daher den
Warmeerzeuger regelmalig instand halten und bei Bedarf erneuern. Auch technische
Optimierungsmalnahmen konnen das Risiko fiir Gerduschbildung auf ein Minimum
reduzieren. Welche das sind, lesen Sie im letzten Abschnitt.
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1. Mogliche Verursacher fur Heizungsgerausch

Storende Heizungsgerausche konnen den Mieter ebenso treffen wie den Besitzer der Anlage.
Das hangt damit zusammen, da die Heizungsanlage ein sehr komplexes System ist, das
mehrere Teile zu einem grofen Ganzen vereint. AulRerdem ist sie fiir beide Parteien sichtbar -
zumindest teilweise. Wer wissen mochte, wie die Gerdusche entstehen, sollte daher
zumindest die wichtigsten Bestandteile einer solchen Anlage kennen, die als potenzielle
Verursacher infrage kommen.

Der Warmeerzeuger als moglicher Verursacher von Gerauschen

Das Herzstiick einer jeden Heizungsanlage ist der Warmeerzeuger. Klassisch handelt es sich
dabei um einen Heizkessel, der Warme erzeugt, indem er Brennstoffe wie Gas, Ol oder Holz
verbrennt. Fir den reibungslosen Prozess sorgen viele bewegliche Teile, die wiederum
Schwingungen erzeugen kénnen. Neben dem klassischen Heizkessel gibt es noch moderne
Warmeerzeuger wie die Warmepumpe und die Brennstoffzellenheizung, bei denen keine
Verbrennung stattfindet. Vor allem Letztere ist besonders leise, da fir die Warmegewinnung
keine beweglichen Teile zum Einsatz kommen.

Heizungspumpe als moéglicher Verursacher von Gerauschen

Die Aufgabe der Heizungspumpe ist es, das auf die bendétigte Vorlauftemperatur erhitzte
Heizwasser vom Warmeerzeuger zu den Heizkdrpern zu beférdern. Bei bestimmten
Aufbauten muss die Pumpe dabei groRe Entfernungen bzw. Hohen lGberbriicken. Je nach
Modell arbeitet sie dabei konstant mit derselben Leistung und verbraucht nicht nur viel
Strom. Sie kann durch Vibrationen auch stérende Gerausche erzeugen - vor allem dann, wenn
ihre Drehzahl zu hoch eingestellt ist.

Heizungsrohre als moglicher Verursacher von Gerdauschen

Heizungsrohre verbinden den Warmeerzeuger mit den Heizkorpern. Sie sind oft sichtbar und
werden mit Halterungen an der Wand befestigt. In einigen Fallen verlaufen die Rohre aber
auch hinter dem Putz (Unterputz) und konnen eventuelle Reparaturarbeiten ungemein
erschweren. Denn hierfiir muss der Putz aufgestemmt werden, was zuséatzliche Kosten und
Arbeitszeit mit sich zieht.
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Heizkorper als moglicher Verursacher von Gerauschen

In einer klassischen Heizungsanlage sind Heizkorper die Komponenten, die am sichtbarsten
sind. lhre Aufgabe besteht darin, die thermische Energie des Heizwassers an den
Aufstellraum abzugeben. Die Heizkorper werden je nach Gewicht und Gebaudestatik an der
Wand oder am Boden befestigt. Ist die Befestigung nicht ordnungsgemaR, kann dies zu einer
Gerauschbildung kommen.

Verbindungsstiicke als moglicher Verursacher von Gerauschen

Nicht zuletzt diirfen zahlreiche Armaturen und Verbindungselemente bei einer
Heizungsanlage nicht fehlen, die bei unsachgeméaRer Montage ebenfalls Gerdusche
verursachen konnen. Dazu gehdren neben dem Uberstrémventil auch der Vorlauf und der
Ricklauf.

2. Heizungsgerausche und Losungsansatze

Bei der Gerdauschbildung kennt die Kreativitat einer Heizungsanlage keine Grenzen - wenn
auch unbeabsichtigt. Denn die meisten dieser Gerausche werden von den Bewohnern und
Anlagenbesitzern als stérend empfunden. Die Palette reicht dabei vom leisen Rauschen uiber
wiederkehrendes Pfeifen bis hin zum dauernden Brummen. Im Folgenden finden Sie die
Gerausche, die am haufigsten vorkommen.

Die Heizung rauscht

Eines der haufigsten Gerausche einer Heizungsanlage ist das Rauschen. Dieses ist auf den
Warmetransport zuriickzufiihren. Dabei wird das Heizwasser vom Warmeerzeuger zu den
Heizkorpern befordert, wodurch ein konstantes, leises Fliegerdusch entsteht.

Ist es aber ungewdhnlich laut, kann es an der Drehzahl der Heizungspumpe liegen. Diese ist
maoglicherweise zu hoch eingestellt, wodurch das Heizwasser buchstablich durch die
Heizungsrohre rauscht, anstatt diese zu durchstromen. Hier reicht es in der Regel, die
Drehzahl zu reduzieren, damit die Gerdusche verschwinden. Sollte diese MalRnahme nicht
den gewiinschten Erfolg bringen, sind die Heizkorper zu entliiften.



"Il heizung.de

heizung.de Checkliste

Heizungsgerausche

Die Heizung gluckert und platschert

Ein anderes Phanomen kann auftreten, wenn der Warmetransport nicht optimal funktioniert:
namlich das Gluckern und Platschern. Diese beiden Gerausche sind meist dann
wahrnehmbar, wenn Bewohner und Anlagenbesitzer das Thermostat aufdrehen.

Der Grund hierfir ist haufig das Heizwasser selbst, das durch die Heizungsrohre zirkuliert. Im
Optimalfall stromt es mit der richtigen Geschwindigkeit und ohne Widerstand zu den
Heizkorpern. Ist der Wasserdruck jedoch zu gering und/oder befindet sich Luft in den
Heizungsrohren, kann es dazu kommen, dass die Heizung “gluckert” und “platschert”. Abhilfe
sorgen haufig diese beiden MalRnahmen: Die Drehzahl der Heizungspumpe anpassen und die
Heizkorper entliiften.

Die Heizung pfeift und piept

Das falsche Zusammenspiel von Wasserdruck, Pumpendrehzahl und Luft in den
Heizungsrohren beglinstigt auch die nachsten Gerausche: Pfeifen und Piepen. Diese teils
hohen Téne kdnnen auf Dauer sehr nervig werden - erst recht in der Nacht, wenn absolute
Ruhe erwiinscht ist.

Um diese Gerduschkulisse zu beseitigen, miissen alle Teile (wieder) aufeinander abgestimmt
werden. Als Erstes empfiehlt es sich, die Luft aus den Leitungen zu lassen. Wie die Entliiftung
im Detail aussieht, dazu gleich mehr. Im Anschluss an die Entliiftung sollte der Wasserdruck
kontrolliert und gegebenenfalls erhoht werden. Hierzu miissen Anlagenbesitzer (Mieter
konnen sich in diesem Fall nur an ihre Vermieter wenden) das Heizwasser nachfiillen.
Wichtig: Beim Nachfiillen miissen Sie unbedingt auf die Anforderungen der
Trinkwasserverordnung und der VDI Richtlinie 2035 achten. Sind die Leitungen entliiftet und
das Wasser nachgefiillt, ist die Drehzahl der Heizungspumpe nachzujustieren.

Heizkorper entliften gegen Heizungsgerausche

Alle bis hierhin genannten Heizungsgerausche werden, wenn auch nicht direkt von Luft in den
Leitungen verursacht, so doch stark dadurch begiinstigt. Wer die Gerdausche beseitigen
mochte, sollte daher die Entliiftung der Heizkdrper immer in Betracht ziehen. Der
Entliftungsvorgang selbst ist relativ einfach und bedarf nur etwas handwerklichen
Geschicks. AulRerdem sind drei Utensilien unabdingbar: eine Schiissel, um das austretende
Wasser aufzufangen, ein Lappen zum Abtrocknen und ein Entliftungsschliissel, den es auch
in Baumarkten zu kaufen gibt.


https://www.heizung.de/ratgeber/diverses/die-trinkwasserverordnung-fuer-sauberes-wasser.html
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Heizkorper entliiften in wenigen Schritten.

Die Umwalzpumpe ausschalten und eine Stunde warten.

Das Heizkorperthermostat auf die maximale Stufe drehen.

Den Entliftungsschlissel an das Heizkorperventil setzen und langsam 6ffnen.
Die Luft so lange entweichen lassen, bis Heizwasser austritt.

Das Wasser mit der Schiissel auffangen, das Ventil zudrehen und mit dem Lappen
abtrocknen.

arwpd =

Treten die Heizungsgerausche an mehreren Heizkorpern auf, sollten diese nach und nach
entliiftet werden. Bei mehrgeschossigen Wohnraumen ist es ratsam, mit den untersten
Stockwerken zu beginnen. Wie eine Entliiftung im Detail aussieht und worauf noch geachtet
werden muss, lesen Sie im Beitrag “Heizkorper entluften”.

Die Heizung knackt und klopft

Unabhangig von Luft in den Leitungen kann es auch zu ungewohnlichen Gerauschen
innerhalb einer Heizungsanlage kommen. Dazu gehéren das Knacken und das Klopfen der
Heizkorper, die je nach Tageszeit auch gruselig sein kdnnen.

Die Griinde dafiir sind vielfaltig. Haufig entsteht das Knacken durch die Ausdehnung der
Heizungsrohre, die wahrend der Heizsaison teils groRen Temperaturunterschieden
ausgesetzt sind. Beim Ausdehnen reiben sie sich an den Wandhalterungen und erzeugen so
das Knacken. Ein weiterer moglicher Grund ist die nicht spannungsfreie Verlegung. Denkbar
ist aber auch ein falsch eingestelltes oder sogar fehlendes Uberstrémventil. Was in der Praxis
durchaus vorkommt, ist, dass Vorlauf und Riicklauf umgekehrt verbaut wurden. Dadurch

kann es ebenfalls zu einem Knack- bzw. Klopfgerdusch kommen. In allen Féllen ist es ratsam,
einen Heizungsfachmann zu kontaktieren. Denn die Ursache lasst sich nur mit
Fachkompetenz beheben.

Die Heizung brummt

Die Expertise eines Installateurs ist auch gefragt, wenn die Heizung zu brummen anfangt.
Das Brummen kann, wie andere Gerausche auch, mehrere Griinde haben. Dazu gehoéren unter
anderem Lagerschaden der Umwalzpumpe, defekter Brenner, lockere Leitungen und stark
vibrierende Liifter. Das Brummgerausch betrifft im Wesentlichen nur Anlagenbesitzer. Wer
zur Miete wohnt, bekommt davon in der Regel nichts mit.


https://www.heizung.de/ratgeber/heizkoerper/heizkoerper-entlueften-so-funktioniert-es.html
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3. Vorbeugende MalRnahmen gegen Heizungsgerausche

Wie eingangs erwahnt, muss eine Heizungsanlage Uber die ganze Laufzeit gesehen Enormes
leisten. Dass Verschleil3erscheinungen dabei auftreten, ist also nicht auBergewdhnlich.
Wichtig ist nur, dass diese nicht zu einem ernsthaften Problem wie Heizungsausfall werden.
Um dem vorzubeugen, sollten Anlagenbesitzer ein paar Ma3nahmen durchfiihren lassen.

Anlage hydraulisch abgleichen lassen

Eine der effektivsten MaBnahmen gegen Heizungsgerausche ist der hydraulische Abgleich.
Dabei stellt der Heizungsfachmann die Anlage so ein, dass jeder Heizkorper den fiir ihn
bendtigten Wasserdruck und den daraus resultierenden Volumenstrom bekommt. Auf diese
Weise wird die Warme gleichmaRig verteilt, was sich positiv auf den Warmekomfort und auf
die Heizkosten auswirkt. Und das Beste: Die Mal3nahme wird auch vom Staat finanziell
unterstiitzt. Mehr dazu finden Sie im Beitrag “Hydraulischer Abgleich: Einfach Kosten sparen”.

Heizungspumpe austauschen

Altere strombetriebene Heizungspumpen arbeiten immer mit derselben Drehzahl. Das ist auf
Dauer nicht nur teuer. Aufgrund der intensiven Nutzung kommt es auch schneller zu einem
Defekt. Wer seine Heizungsanlage hydraulisch abgleichen lasst, sollte auch iiber den
Pumpentausch nachdenken. Denn moderne Hocheffizienzpumpen passen sich dem
Warmebedarf an und halten dadurch die Stromkosten dauerhaft niedrig. Hinzu kommt, dass
der Staat auch hier finanzielle Anreize in Form von Férderungen schafft.

Heizung erneuern

Wenn beide oben genannten MaRnahmen den erhofften Erfolg nicht bringen, dann liegt es
wahrscheinlich am Warmeerzeuger selbst. Das Durchschnittsalter aller bestehenden
Heizungen betragt hierzulande 17,6 Jahre. Viele davon sind weit Gber 20 Jahre alt. Dass
viele von ihnen nicht mehr wirtschaftlich und betriebssicher arbeiten, ist nachvollziehbar. Wer
langfristig nicht nur im Hinblick auf die Heizungsgerausche, sondern dkologisch und
o6konomisch sinnvoll agieren mdchte, 1asst seine bestehende Heizungsanlage einfach
modernisieren. In einigen Fallen ist der Kesseltausch auch gesetzlich erforderlich: Namlich
dann, wenn es sich beim Warmeerzeuger um einen Konstanttemperaturkessel handelt, der
seit mehr als 30 Jahren in Betrieb ist.


https://www.heizung.de/ratgeber/diverses/hydraulischer-abgleich-und-seine-kosten.html
https://www.heizung.de/ratgeber/diverses/die-hocheffizienzpumpe-senkt-stromkosten.html
https://www.heizung.de/ratgeber/modernisierung/vor-1987-eingebaute-heizkessel-austauschen-wird-pflicht.html

